Speiseplan Mittagessen - 45 / 2026 (02.11 - 08.11.2026)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch Dessert
51x .
Montag . . Fruchtjoghurt
Putengeschnetzeltes ,,Ziiricher Art" mit 1o
02.11.2026 buntem Gemiisereis 132119 ,Waldfrucht
Diensta 20X
03.11 2056 Eieromelette, Rahmspinat, Obst der Saison
o Kartoffelpiiree 12
Mittwoch olx
LT Hihnchenbrustfilet ,, Pizza Art" mit Tomate und Schokopudding *°
o Kase liberbacken, Rosti und Buttererbsen 13 1°
Donnersta o0x
. 2026g Rindfleischfrikadelle, Blumenkohl, Spatzle, Pudding Nuss- Nougat *°
o Helle SoRe 31> 19
Freita 20x
06.11 ZOgZG Hahnchen ,,Cordon bleu", Tomaten - Creme Strazziatella °
o BasilikumsoRe, Nudeln, Méhrensalat 1315 19

Zusatzstoffe: 2 - Mit Farbstoff, 6 - Mit Phosphat, 9 - Mit Antioxidationsmittel, 12 - Mit einer Zuckerart und StiRungsmittel, 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthélt Ei, 18 - Enthalt Soja, 19 - Enthélt Milch / Laktose, 21 - Enthélt Sellerie, 23 - Enthalt
Sesam, 24 - Enthalt Lupine, 25 - Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite



